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Verantwortungsbewusstes Verhalten 

Trailrunning (ohne Schnee) 
Manche Gebiete des Regionalen Naturparks Gruyère Pays-d'Enhaut sind besonders empfindlich und 
stehen unter speziellem Schutz. Das betrifft auch das Trailrunning. Bitte beachten Sie die geltenden 
Regeln und passen Sie Ihr Verhalten an. 

Sie tragen so dazu bei, dass alle die Berge geniessen können und dass diese Naturräume erhalten 
bleiben. 

Gesetzliche Bestimmungen 

In einigen Schutzgebieten ist es verboten, die markierten Wege zu verlassen. Sie finden diese 
Zonen und die dort geltenden Bestimmungen, die auch das Trailrunning betreffen, auf der Karte 
auf der Rückseite. 

Offizielle Routen finden Sie auf den Wanderkarten 1:50'000 von swisstopo oder auf der Website 
SchweizMobil.   

Die Bestimmungen für das Unterwegssein mit Hunden oder wenn Schnee liegt, finden Sie auf den 
entsprechenden Merkblättern.  

 
 
 

Empfehlungen. DANKE, dass Sie…  
- die geschützten Gebiete respektieren; 
- auf den markierten Wegen bleiben und die Vegetation nicht zertrampeln; 
- Ihr Tempo drosseln und Abstand halten, wenn Sie auf ein Wildtier treffen; 
- keinen Abfall liegen lassen; 
- vorzugsweise den öffentlichen Verkehr nutzen.	

Weitere Informationen 
Merkblätter zu verschiedenen Aktivitäten finden sich auch unter www.gruyerepaysdenhaut.ch 
 
Auskünfte:  
+41 (0)26 924 23 30  
info@gruyerepaysdenhaut.ch | www.gruyerepaysdenhaut.ch  

 

Fokus Trailrunning 
	
Verzichten Sie nachts sowie in der Morgen- und Abenddämmerung auf das Trailrunning, 
insbesondere mit starken Lampen. Wildtiere sind dann besonders aktiv. Nehmen Sie Rücksicht 
auf diese wenigen Stunden, in denen sie ihre Ruhe haben.  

Beachten Sie, dass die Tiere schneller fliehen müssen, wenn Sie sich ihnen mit hoher 
Geschwindigkeit nähern, und dass dies stärkere Auswirkungen auf die Fauna hat.	
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https://schweizmobil.ch/de/sommer
http://www.gruyerepaysdenhaut.ch/
http://www.gruyerepaysdenhaut.ch/


	

		


