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Découvrez la � ore
alpine du Moléson
À 1500 m d’altitude, le sentier botanique de Moléson plonge dans la richesse 
végétale des milieux calcaires subalpins. De juin à septembre, près de 250 plantes 
sont étiquetées par les bénévoles de l’Amicale botanique. 

Le parcours débute à Plan-Francey – accessible à pied ou en funiculaire –, puis 
traverse pierriers et combes au pied du Moléson. Arrivé au chalet du Gros-Moléson, 
la descente peut se faire par le vallon de l’Albeuve, vers Moléson-Village. Ce 
dépliant répertorie 56 plantes classées par ordre alphabétique de leur nom en 
français. Sur chaque panneau de milieu, un QR code renvoie à un contenu en 
anglais et en allemand. 

Un chemin vivant, né de la passion de botanistes et amoureux de la montagne.

Une initiative de
l’Amicale Botanique Moléson,
avec le soutien du Parc et 

CARTE DU SENTIER
ET PANNEAUX



Achillée à grandes feuilles 
Achillea macrophylla
Grossblättrige Schafgarbe

05 06 07 08 09 10

Adénostyle à feuilles d’alliaire 
Adenostyles alliariae
Kahler Alpendost

05 06 07 08 09 10

Alchémille commune 
Alchemilla vulgaris aggr.
Verwachsener Silbermantel

05 06 07 08 09 10

Anthyllide vulnéraire 
Anthyllis vulneraria
Gemeiner Wundklee

05 06 07 08 09 10

Aconit tue-loup 
Aconitum lycoctonum
Wolfs-Eisenhut

05 06 07 08 09 10

Ail victorial 
Allium victorialis
Allermannsharnisch

05 06 07 08 09 10

Anémone à fleurs de narcisse 
Anemone narcissiflora
Narzissenblütiges Windröschen

05 06 07 08 09 10

Arabette des Alpes
Arabis alpina
Alpen-Gänsekresse

05 06 07 08 09 10

Bartsie des Alpes 
Bartsia alpina
Alpenhelm

05 06 07 08 09 10

Benoîte des ruisseaux 
Geum rivale
Bach-Nelkenwurz

05 06 07 08 09 10

Campanule de Scheuchzer 
Campanula scheuchzeri
Scheuchzers Glochenblume

05 06 07 08 09 10

Centaurée des montagnes 
Centaurea montana
Berg-Flockenblume

05 06 07 08 09 10

Chardon décapité 
Carduus defloratus
Langstielige Distel

05 06 07 08 09 10

Campanule à feuilles rhomboïdales 
Campanula rhomboidalis
Rautenblättrige Glockenblume

05 06 07 08 09 10

Campanule en thyrse 
Campanula thyrsoides
Straussblütige Glockenblume

05 06 07 08 09 10

Cerfeuil musqué 
Myrrhis odorata
Süssdolde

05 06 07 08 09 10

Chénopode Bon-Henri 
Chenopodium bonus-henricus
Guter Heinrich

05 06 07 08 09 10

Cirse maraîcher 
Cirsium oleraceum
Kohldistel

05 06 07 08 09 10

Digitale à grandes fleurs 
Digitalis grandiflora
Grossblütiger Fingerhut

05 06 07 08 09 10

Crépide orangée 
Crepis aurea
Gold-Pippau

05 06 07 08 09 10

Dryade à huit pétales 
Dryas octopetala
Silberwurz

05 06 07 08 09 10

Chérophylle de Villars
Chaerophyllum villarsii
VillarsGebirgs-Kälberkropf

05 06 07 08 09 10

Erable sycomore
Acer pseudoplatanus
Berg-Ahorn

05 06 07 08 09 10

Epicéa
Picea abies
Rottanne

05 06 07 08 09 10



Esparcette des montagnes
Onobrychis montana
Berg-Esparsette

05 06 07 08 09 10

Fause pâquerette
Aster bellidiastrum
Alpenmasslieb

05 06 07 08 09 10

Euphorbe faux cyprès 
Euphorbia cyparissias
Zypressenblättrige Wolfsmilch

05 06 07 08 09 10

Géranium des bois 
Geranium sylvaticum
Wald-Storschschnabel

05 06 07 08 09 10

Gesse de l’Occident 
Lathyrus occidentalis
Gelbe Berg-Platterbse

05 06 07 08 09 10

Erine des Alpes
Erinus alpinus
Leberbalsam

05 06 07 08 09 10

Gentiane jaune
Gentiana lutea
Gelber Enzian

05 06 07 08 09 10

Grande astrance
Astrantia major
Grosse Sterndolde

05 06 07 08 09 10

Grassette des Alpes 
Pinguicula alpina
Alpen-Fettblat

05 06 07 08 09 10

Knautie à feuilles de cardère 
Knautia  dispacifolia
Wald-Witwenblume

05 06 07 08 09 10

Listère ovale 
Listera ovata
Grosses Zweiblatt

05 06 07 08 09 10

Grand boucage
Pimpinella major
Grosse Bibernelle

05 06 07 08 09 10

Hippocrépide à toupet  
Hippocrepis comosa
Schopfiger Hufeisenklee

05 06 07 08 09 10

Lis martagon 
Lilium martagon
Türkenbund

05 06 07 08 09 10

Lotier des Alpes 
Lotus alpinus
Alpen-Schotenklee

05 06 07 08 09 10

Laser à large feuilles
Laserpitium latifolium
Breitblättriges Laserkraut

05 06 07 08 09 10

Lunetière lisse 
Biscutella laevigata
Glattes Brillenschötchen

05 06 07 08 09 10

Œillet superbe 
Dianthus superbus
Pracht-Nelke

05 06 07 08 09 10

Orchis mâle 
Orchis mascula
Männliches Knabenkraut

05 06 07 08 09 10

Marguerite brulée
Leucanthemum adustum
Berg-Margerite

05 06 07 08 09 10

Orchis globuleux 
Traunsteinera globosa
Kugelorchis

05 06 07 08 09 10

Orchis moucheron 
Gymnadenia conosea
Langspornige Handwurz

05 06 07 08 09 10

Linaire des Alpes
Linaria alpina
Alpen-Leinkraut

05 06 07 08 09 10

Orchis de Fuchs
Dactylorhiza maculata subsp. fuchsii
Fuchs’ Gefleckte Fingerwurz

05 06 07 08 09 10



Raiponce en épi 
Phyteuma spicatum
Ährige Rapunzel

05 06 07 08 09 10

Renouée bistorte 
Polygonum bistorta
Schlangen-Knöterich

05 06 07 08 09 10

Raiponce orbiculaire 
Phyteuma orbiculare
Rundköpfige Rapunzel

05 06 07 08 09 10

Pulsatille des Alpes 
Pulsatilla alpina
Alpen-Anemone

05 06 07 08 09 10

Pulmonaire molle 
Pulmonaria mollis aggr.
Weiches Lungenkraut

05 06 07 08 09 10

Polygale amer 
Polygala amarella
Bittere Kreuzblume

05 06 07 08 09 10

Plantain noirâtre 
Plantago atrata
Berg-Wegerich

05 06 07 08 09 10

Pédiculaire feuillée
Pedicularis foliosa
Blattreiches Läuserkraut

05 06 07 08 09 10

Silène dioïque 
Silene dioïca
Rote Waldnelke

05 06 07 08 09 10

Trèfle brun 
Trifolium badium
Braun-Klee

05 06 07 08 09 10

Thym serpolet 
Thymus serpyllum aggr.
Feld Thymian

05 06 07 08 09 10

Scabieuse luisante 
Scabiosa lucida
Glänzende Skabiose

05 06 07 08 09 10

Sorbier des oiseleurs
Sorbus aucuparia
Vogelbeerbaum

05 06 07 08 09 10

Saule marsault
Salix caprea
Sal-Weide

05 06 07 08 09 10

Rhinante velu
Rhinanthus alectorolophus
Zottiger Klappertopf

05 06 07 08 09 10

Renouée vivipare 
Polygonum viviparum
Knölichen-Knöterich

05 06 07 08 09 10

Pâturage alpestre

Pelouse alpestre

 Éboulis

Forêt claire

Mégaphorbiaie

Valériane des montagnes 
Valeriana montana
Berg-Baldrian

05 06 07 08 09 10

Trolle d’Europe
Trollius europaeus
Europäische Trollblume

05 06 07 08 09 10

Vesce des bois 
Vicia sylvatica
Wald-Wicke

05 06 07 08 09 10

Vératre commun
Veratrum album
Wesser Germer

05 06 07 08 09 10

Valériane triséquée
Valeriana tripteris
Dreiblatt-Baldrian

05 06 07 08 09 10

Type  de milieu

05 06 07 08 09 10

Période de floraison

Mois de l’année

Légende  

Les di� érents milieux  


