
à vos crayons !

INVITATION
Voyage dans le temps en parcourant le sentier des narcisses. 
Dans une boucle au départ des Avants, le temps de la montagne 
et le temps humain se superposent délicatement pour donner à 
voir chaque printemps, entre mai et juin, l’éphémère beauté des 
narcisses. 

DESCRIPTION
Le Sentier des narcisses nous fait remonter le temps et voyager 
entre une dimension temporelle au un goût d’éternité comme la 
création des Alpes et une autre qui exalte la force et la beauté de 
l’éphémère, la floraison de narcissses. En parcourant ce sentier, tu 
va découvrir les différentes strates temporelles qui coexistent dans 
cet écosystème, la création des montagnes, la période glaciaire, 
le peuplement du Léman puis des montagnes et enfin le travail de 
l’alpage qui boucle la boucle et permet l’éclosion des narcisses.

Voyage dans le temps
Regarde les couleurs que tu as utilisées pour ton schéma. Si tu 
enlèves le vert de ton dessin et que le paysage se remplit de la 
couleur qui reste, quelle couleur va dominer ? 

Il y a 200 millions d’années, un océan appelé Thétys recouvrait 
la région avant même que les Alpes qui se déroulent devant toi 
n’existent. Les Alpes se sont formées il y a environ 30 millions 
d’années. 

A tes crayons!
Tourne-toi face au sud, en direction des Alpes. Sur une première 
carte, trace les lignes du paysage qui se dessine devant toi : une 
ligne pour le profil des montagnes et d’autres lignes pour le profil 
des collines.  Autour de toi,  recherche des éléments de pigment 
pour colorier ton schéma ou donne-lui des couleurs façon aqua-
relle avec les crayons adéquats et un pinceau.

1. La naissance 
de la montagne

Sentier des narcisses
UN VOYAGE DANS LE TEMPS

SONLOUP

LES AVANTS

www.gruyerepaysdenhaut.ch



Observe et dessine 
wouhahou  

magnifique!!! 

Voyage dans le temps
Le bloc devant toi n’est pas pareil aux autres roches. Il ne peut 
provenir d’un éboulement. Il vient donc d’ailleurs, mais comment ? 

Il y a 20’000 ans, le glacier du Rhône recouvrait la région. Où tu te 
trouves, on estime qu’il y avait 300 m de glace ! Le glacier a façonné 
le plateau, les vallées, érodé les montagnes, laissé des collines. Il a 
également transporté de gros blocs. Le bloc erratique du Cubly qui 
pèse 4 tonnes a voyagé avec le glacier sur 30 km ! 

Voyage dans le temps
Ferme les yeux et concentre-toi sur les sons. Imagine que l’on 
enlève tous les bruits générés par des humains. Quels sons 
reste-t-il ?

Aujourd’hui notre univers sonore est très humanisé. Entre 9000 et 
4500 ans avant JC, la montagne était totalement sauvage, les 
humains ne quittaient que peu les rives du lac. 

Voyage dans le temps
Les alpages n’ont pas toujours existé : ils apparaissent au 
moment où le besoin de bois devient important, notamment pour 
la construction. Il y a environ 1000 ans, au Moyen-Age, on va 
commencer à défricher les montagnes et laisser l’herbe seule sur 
certains versants. Ces prairies de montagne appelées alpages 
deviennent dès lors des lieux de pâture pour le bétail.

Voyage dans le temps
L’apparition éphémère des narcisses ne se produit que dans les 
alpages, pas dans les forêts. La fleur est un résultat du processus 
qui a formé, modelé, transformé la montagne. 

Il y a un siècle, les narcisses étaient récoltés par les paysans 
qui les vendaient jusqu’en plaine. Ils ont fait partie de la culture 
locale. Aujourd’hui, on préfère les admirer depuis le chemin que 
les cueillir : les narcisses sont très fragiles !

A tes crayons! 
Image dans la case 2 le mode de portage choisi pour transporter 
un objet lourd. 

A tes crayons! 
Dans la case 3, note quelques sons que tu entends comme s’ils 
apparaissaient dans une bande-dessinée, dans des bulles. Plus 
ces sons te semblent forts, plus tes lettres sont grandes.

A tes crayons! 
Reproduis les symboles que tu as réalisés avec les branches 
dans la case 4.

A tes crayons! 
Observe un narcisse et dessine-le dans la case 5. Dans chaque 
pétale, inscris un repère temporel que tu auras retenu des 
activités précédentes. 

2. Les glaciers 3. Le peuplement

4. La forêt et l’alpage 5. Les narcisses
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