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Sentier des narcisses – document pour l’enseignant  

Thème  

La floraison des narcisses représente toujours un événement attendu. Elle marque le passage du 

printemps, le déroulement du précieux fil des saisons.  

Le sentier didactique des narcisses des Avants se base sur un jeu de temporalités. Au fil des activités, 

il va mettre en lumière des temporalités très différentes : des rythmes géologiques avec la création des 

montagnes et des fluctuations glaciaires, aux temporalités plus courtes liées à la présence humaine 

dans une région fortement anthropisée à presque toutes les altitudes. Le sentier se termine sur la 

temporalité brève et étincelante de la floraison.  

Activités  

Le long du parcours, 5 activités ludiques et créatives vont faire émerger ces temporalités. Une question 

par poste permet à l’enseignant de mener une courte discussion sur un élément spécifique au lieu. A 

chacune d’entre elles, les élèves produisent une trace sur leur carte qu’ils pourront ensuite reprendre 

en classe pour effectuer des prolongements en histoire, en géographie, en sciences ou en français. 

Informations générales  

• Temps de marche : 2h 

• Temps avec activités : 5h  

• Degré Harmos : 3-6 H  

Matériel nécessaire  

• Sous-mains rigides pour les élèves (enveloppes A4 en carton p.ex) 

• Crayons de couleur aquarellables (3-4 crayons de chacune des couleurs de base) 

• Crayons gris 

• Feuilles transparentes pour photocopieuses (une dizaine) 

• Stylos indélébiles (une dizaine) 

• Ciseaux (5) 

• Colle en bâton (3-4) 

De la documentation complémentaire peut être téléchargée ici ou demandée au Parc naturel régional 

Gruyère Pays-d'Enhaut pour approfondir les contenus.  

Accès au sentier  

Départ de Montreux (train):  

• Montreux – Les Avants (direction Les Avants) 

• Montreux – Les Avants (direction Zweisimmen) 

Départ de Montbovon (train):  

• Montbovon – Les Avants (direction Montreux)  

Départ des Avants :  

Les Avants – Sonloup : possibilité de monter à pied (∼30 minutes de marche) ou de prendre le 

funiculaire historique des Avants.  

Horaires sur : https://mob.ch/ 

https://www.gruyerepaysdenhaut.ch/index.php?preview=1&option=com_dropfiles&format=&task=frontfile.download&catid=167&id=1426&Itemid=1000000000000
https://mob.ch/
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