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Verantwortungsbewusstes Verhalten 

Wasseraktivitäten 
Im Regionalen Naturpark Gruyère Pays-d'Enhaut gibt es attraktive Flüsse und Seen, die sich für 
Freizeitaktivitäten anbieten. Diese Aktivitäten können problemlos ausgeübt werden. Es gilt dabei 
jedoch einige Regeln zu beachten und sich verantwortungsbewusst zu verhalten, um negative 
Auswirkungen auf die Fauna und die Biodiversität zu vermeiden.	

Gesetzliche Bestimmungen 
In einigen Zonen gelten spezifische Regeln für bestimmte Wasseraktivitäten. Sie finden diese Zonen 
und die dort geltenden Regeln auf der Karte auf der Rückseite. 

Empfehlungen. DANKE, dass Sie…  

- die geschützten Gebiete (Auen) respektieren; 
- die Gefahrenzonen bei Staudämmen beachten, wo der Betrieb der Wasserkraftanlagen 

zu plötzlichem Hochwasser führen kann; 
- Abstand halten von Schilfgürteln und anderen natürlichen Lebensräumen in den 

Uferzonen; 
- umweltfreundliche Sonnenschutzmittel mit anerkannten Labels nutzen. 
- Wasseraktivitäten ausschliesslich tagsüber ausüben; 
- Ihr Boot abwaschen, bevor Sie den See wechseln, um die Ausbreitung von invasiven 

gebietsfremden Arten zu vermeiden. 
 

Weitere Informationen 
www.respect-nature.ch | www.natur-freizeit.ch/wasser | 
www.gruyerepaysdenhaut.ch/de/verantwortungsbewusstes-verhalten | www.slrg.ch/de/sicher-
am-offenen-wasser  

Auskünfte:  
+41 (0)26 924 23 30x  
info@gruyerepaysdenhaut.ch | www.gruyerepaysdenhaut.ch  

Baden in Bergseen 
Bergseen sind sensible Lebensräume, in denen sich das Wasser nur langsam erneuert. Selbst 
gelegentliches Baden kann dort die Ufer erodieren lassen, Wildtiere stören und das Wasser durch 
Inhaltsstoffe von Sonnenschutzmitteln oder anderen Kosmetika verschmutzen. Baden Sie nach 
Möglichkeit in Seen mit dafür vorgesehenen Infrastrukturen und helfen Sie so mit, diese 
aussergewöhnlichen Ökosysteme zu schützen. 



	


