
10 juin 2025

Opération sauvetage : les plantes d’abord !

Balais, baromètres ou sifflets : les Gruériens se sont longtemps servi des végétaux 
pour fabriquer leurs ustensiles courants. Aujourd’hui, une infime partie de ce savoir 
résiste encore et toujours à l’envahisseur modernisateur. Afin de sauver de l’oubli 
ces pratiques ancestrales, des cafés botaniques proposent de se réunir dès la fin de 
l’été pour une discussion ouverte et ludique animée par les comédien·nes Vincent 
Rime et Céline Cesa.

Et si des liens de sève nous unissaient tout autant que des liens de sang ? Il n’y a pas si 
longtemps, rien ne se faisait sans le concours des plantes et ce savoir ancestral se 
transmettait de génération en génération à l’intérieur des familles.

Dès la fin de l'été, des cafés botaniques prennent place à Bulle, Sorens, Enney, Charmey 
et La Roche pour sauver de l’oubli ce patrimoine immatériel. Au cours de ces rencontres 
ludiques et gratuites, animées par les comédien·nes Vincent Rime et Céline Cesa, les 
participants seront invités à résoudre une énigme végétale tirée d'une enquête 
d'ethnobotanique réalisée en Gruyère en 2005.

Les cafés botaniques se distinguent des conférences par leur caractère résolument 
participatif. Proches du débat, ils laissent la possibilité à tout un chacun de prendre part à 
la discussion ou au contraire de se contenter d'écouter. Dans l'idéal, ces rencontres 
aimeraient attirer des duos composés de seniors accompagné·e·s d'une personne plus 
jeune dans une idée de transmission générationnelle. Mais elles restent bien entendu 
ouvertes à tout le monde.

Les usages abordés laisseront de côté les tisanes et autres aspects thérapeutiques pour 
se concentrer sur des utilisations moins connues.

Initié et porté par la biologiste Colette Gremaud, ce projet s'est développé grâce à un 
partenariat avec le Parc naturel régional Gruyère Pays-d'Enhaut et le Musée gruérien. Il a 
également profité du soutien de l'État de Fribourg au travers de son plan de mesures 
Senior+, du Service de la culture de la Ville de Bulle, d'Option Gruyère et de la Loterie 
romande.

Dates & lieux des cafés botaniques 2025
11 septembre 2025 à Bulle (Salle de musique de Sainte-Croix, 15h-16h30)
2 octobre 2025 à Sorens (Restaurant de l'Union, 19h-20h30)
16 octobre 2025 à Enney (Auberge de la Couronne, 15h-16h30)
30 octobre 2025 à Charmey (Salle associative, 19h-20h30)
13 novembre 2025 à La Roche (Le Dépôt 15h-16h30)
Aucune inscription exigée

Renseignements: Colette Gremaud, tél 079 740 77 13 colette.gremaud@bluewin.ch


