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Sentier de l’Intyamon – document pour l’enseignant  

Thème  

Toutes les frontières posent la question de l’identité des territoires. Qui est-on d’un côté de la frontière 

et qui est-on de l’autre côté ? C’est sur cette interrogation autour de l’identité riche et séculaire de 

l’Intyamon que se déroule le sentier didactique en 5 étapes. 

Activités  

Sur une trame narrative inspirée de la période médiévale, les élèves vont porter, au fil des activités, leur 

attention sur des particularités de leur territoire et faire émerger ce qui en fait la variété et la diversité. A 

la fin, il leur faudra néanmoins trouver un élément commun entre les aspects liés à la nature, à l’eau et 

au travail de l’homme à travers le temps.  

Ainsi à chaque poste, il s’agit de faire apparaître une facette de la vallée par une activité créative et 

ludique et de la représenter à la manière d’une armoirie. Une question fait réfléchir les élèves sur 

l’importance de certains aspects (eau, équilibre homme-nature, forêt et bois, mémoire et patrimoine). 

Les élèves produisent ainsi des traces sur leur carte qu’ils pourront ensuite reprendre en classe pour 

effectuer des prolongements en histoire, en géographie, en sciences ou en français. 

Informations générales  

• Distance : 10.2 km 

• Temps de marche : 2h40 

• Temps avec activités : 4-5h 

• Degré Harmos : 3-6 H 

Matériel nécessaire  

• Sous-mains rigides pour les élèves (enveloppes A4 en carton p.ex) 

• Crayons gris 

• Stylos indélébiles 

De la documentation complémentaire peut être demandée au Parc naturel régional Gruyère Pays-

d'Enhaut pour approfondir les contenus.  

Accès au sentier  

Allée :  

• Bulle – Montbovon : train S51 direction Montbovon, arrêt Montbovon, gare 

• Château-d’Œx – Montbovon : MOB direction Montreux, arrêt Montbovon, gare 

• Montreux – Montbovon : MOB direction Zweisimmen, arrêt Montbovon, gare 

Retour :  

• Montbovon – Bulle : train S51 direction Bulle, arrêt Bulle, gare 

• Montbovon – Château-d’Œx : MOB direction Zweisimmen, arrêt Château-d'Œx gare 

• Montbovon – Montreux : MOB direction Montreux, arrêt Montreux, gare.  

 

Horaires sur www.cff.ch et sur https://mob.ch/.   
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