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Sentier de I'Intyamon

LA GRANDE TRAVERSEE DES ROYAUMES

INVITATION

Oyez jeunes et valeureux héros ! Le nouveau Royaume de Ulntya-
mon va enfin voir le jour depuis qu'une nouvelle reine a unifié tous
les seigneurs de la contrée. Mais pour flotter fierement sur nos
chateaux, maisons et chalets d'alpage, il nous faut un drapeau.
Symbole de Uunion du territoire, il doit regrouper les caractéres des
différentes seigneuries. Symbole du temps a venir, il doit rassembler
le passé et le futur.

Soyez créatifs et curieux ! Votre mission est d’inventer Uéten-
dard du Royaume de UIntyamon. Hardis jeunes gens, un monde
est a imaginer! Serez-vous assez créatifs et ingénieux pour imaginer
le nouveau drapeau de la région ?

Vous traverserez b royaumes et a chaque étape une épreuve vous
attend. Vous devrez deviner la force du Seigneur ou de la Dame des
lieux. Sivous la trouvez, vous pourrez passer !

DESCRIPTION

Explorer des territoires. Entre Montbovon et Grandvillard, les patri-
moines historique et naturel sentremélent dans une succession riche
de surprise. Les forces géologiques et humaines ont dessiné [ Intya-
mon pour que notre attention se pose tant sur les détails du travail
agricole que sur Uharmonie de (a vallée. Le sentier va mettre en jeu
un élément particulier du lieu : la richesse du patrimoine et la notion
d'héritage (au sens de UUNESCO). Vous allez découvrir les richesses

de [a vallée, tant au niveau économique, paysager, historique guarchi-

tectural.
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1. Royaume de la
Dame du Lac

Je suis aujourd"hui bien calme, tel un miroir. Mais autrefois, j étais une
riviere impétueuse. Les gens des lieux avaient besoin de ma force pour
Séclairer et travailler. Je la leur ai donnée car nous nous connaissons
depuis la nuit des temps et nous prenons soin les uns des autres. Parfois
Je regrette le temps des crues ou mes flots chantaient aux éclats dans

(a vallée.

Epreuve : Avec des branches d'arbres au sol, faites les
contour d'une feuille d‘arbre longue d'au moins deux pas. Avec
d‘autres branches, tracez la nervure principale et les nervures
secondaires. Remplissez cette grande feuille d'autres végétaux
trouvées au sol.

Imaginez que la nervure centrale de votre feuille d‘arbre re-
présente la Sarine: observez bien le paysage et devinez ce que
pourraient représenter les nervures.

Pour le drapeau : Prenez une feuille d'arbre et repassez toutes
les nervures au stylo feutre puis collez a sur votre drapeau.

Question : Je puise ma force dans mon it et je (envoie a grande
vitesse chez vous. Quelle est ma force ?
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2. Le Royaume du
Seigneur des Ponts
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Dans un pays de riviéres, jai toujours permis aux hommes de franchir
les obstacles pour qu'ils puissent échanger entre eux et exporter dans
le monde entier leurs merveilleux fromages. Cest grace a moi si le fruit
des alpages pouvait arriver jusquau roi de France!

Epreuve : Prenez des pierres en contrebas du pont, élevez des
piliers et reliez les avec une branche pour créer le plus beau

pont possible.

Pour le drapeau : Dessinez votre pont avec ses piliers de pierres.

Question : Ma force est ce qui permet aux ponts de ne pas s'écrouler
et qui permet aussi un rapport harmonieux entre les humains et la
nature. Quelle est ma force ?

4. Le Royaume
du Maitre des Monts

Je régne sur les pentes depuis la nuit des temps, alors méme que a
glace coulait entre ces replis de roche. Je dessine les cimes, taille les
pentes et ouvre les foréts aux herbes tendres. Je Soutiens le bras des
armaillis pour qu'ils conservent les alpages par leur labeur. Comme

e ciel a ses étoiles innombrables, ma montagne est un firmament de
chalets qui nous permet de briller.

Epreuve : Sur votre drapeau tracez la ligne des montagnes en
face de vous. Comptez les alpages et indiquez-les sur votre

montagne. Puis au moyen de pigments que vous trouvez sur
place (herbe, terre, fleurs...), coloriez votre paysage.

Question : Ma force est plantée dans la pente pour protéger les
maisons et les routes, elle recouvre les murs et toits des chalets,

elle permet de chauffer les corps Uhiver et le lait dans les chaudiéres.

On me transforme en outils et en meubles. Mais surtout, jabrite des
insectes mais aussi des rapaces et des champignons. Si je ne suis
plus 1, c'est pour laisser la place aux vaches. Quelle est ma force ?

3. Le Seigneur
de Lessoc

Je garde les clés de nos trésors, de nos traditions, comme celui de notre
belle fontaine ou la lune disparut, de nos anciennes maisons et de notre
église. Je garde le souvenir du temps ou le gruyére était notre or qui
vayageait vers les rois.

Epreuve : Trouvez dans le village le lieu qui correspond aux
énigmes ci-dessous. Une fois que vous aurez trouvé les 4 lieux,

faites un croquis sur le drapeau n°3 de celui qui vous semble
le plus simple.

Enigme 1: Je suis un baton qui ne sert ni @ marcher ni a frapper et
celui qui me tient porte une tiare (grand chapeau des évéques).
Enigme 2: Au son de nos cloches, nous nous prélassons dans
les prés.

Enigme 3: On ma couverte pour protéger (a lune et éviter que (on
boive son reflet.

Enigme 4: Je suis (a plus vieille du village, quand suis-je née ?

Question : Ma force est ce qui permet aux histoires de passer de
génération en génération ?

5. La Dame
des Saisons

Au fil des jours, je nourris (a terre pour que paysannes et paysans y
trouvent leur bonheur et leur gagne-pain. Je verdis ce royaume ('été et
Je le blanchis pour qu'il se repose Uhiver venu. Je veille que tous les ani-
maux y aient leur place. Je fortifie (a forét pour quelle puisse accueillir
tout le monde. Pour que je puisse donner toutes ces ressources, je dois
étre traitée avec équilibre et délicatesse.

Epreuve : Trouvez un morceau de bois, un caillou ou une
feuille. Ecrivez dessus ce que vous avez aimé voir dans les
royaumes traverses et ce que vous aimeriez toujours y trouver

dans le futur. Cherchez un endroit a labri, posez tous les objets
avec des mots et écrivez-en un sur votre drapeau.

Question : Ma force permettra d'étre toujours généreuse dans le
futur, pour les paysans, les animaux, la forét, les rivieres et tous les
invités du royaume. Quelle est ma force ?



